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Kepada doktor,

Saya tidak memahami istilah-istilah perubatan dalam Bahasa
Jepun. Saya ingin menggunakan buku ini untuk membantu
saya menerangkan simptom-simptom penyakit saya.
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Maklumat Peribadi Saya
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Isi Kandungan

[ . Rekod Pesakit

- Alahan/ Alergi T L+ - %

[[. Simptom Fizikal
‘Kepala JRERA -

‘Mata

‘Telinga

Hidung

Mulut OO
-Kerongkong & @4k -

Leher B O

:Sistem Sirkulasi (Darah)/ Respirasi) (Pernafasan)
.Sistem Pencernaan

-Sistem Urinari

. Sistem Neuromaskular (Neural dan Otot)

.Sakit Puan ] {iF 1

0. Bahagian Badan
I/, Penyakit 5

" Penyakit Organ Respirasi

* Penyakit Organ Pencernaan

* Penyakit Organ Sirkulasi

- Penyakit-Penyakit Lain
Cara-cara Pengambilan Ubat
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Rekod Pesakit B i PR

Darah Tinggi O Tuberkulosis
K LT
Darah Rendah L] sakit Sendi/ Arthralgia
{BmA 1) 5
Sakit Jantung [l Sakit Pinggang/ Lumbago
L Bl £51
Penyakit Hati Gastrik/ Ulser Duodenum
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Penyakit Buah Pinggang Anemia
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Tetompok/ Bintik-bintik merah O
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. sSimptom Fizikal T B OER

Demam [C] Berasa sejuk dan menggigil
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Berpeluh semasa tidur
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- Termakan benda yang salah
Tidak dapat tidur BT A& AT
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™ Berasaletih/ lesu
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.. KEPALA

Sakit kepala
Mgy TS
Sakit kepala yang tidak serius,
- tetapl berpanjangan
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Kepala berasa sakit seperti

diketuk berkali-kali
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Kepala berasa sakit seperti

diketatkan dengan tali
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Halangan Penglihatan 9

Tidak dapat melihat dengan
~ jelas
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Benda dilihat mempunyai dua
" lapisan
ME—RICRAD
Bintik hitam dapat dilihat
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] Mata berasa letih apabila lama
digunakan
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Kepala sakit seperti dibelah.
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Migrain/ Sakit di sebelah
kepala
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Kepala berasa sakit.
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Berasa pening.
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Kekalutan Penglihataf”
Bintik/ tompok cerah dilihat dalam
keadaan gelap
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Mata saya sangat sensitif
terhadap cahaya
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Air mata mengalir/ Berpedih
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Mata berasa gatal
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Telinga saya sakit
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Telinga saya berdering
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) ) Saya tldak dapat mendengar
Terdapat cecair mengalir dengan jelas
daripada telinga saya
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Hidung saya berdarah Hidung saya tersumbat

o o 3
R0 3

Penderiaan bau saya berubah

Mersr

Saya kerap membersin
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. MULUT

Gigi saya sakit thagian dalam mulut saya
kering
ODFHE
Bahagian dalam mulut saya sakit Penderiaan rasa saya berubah
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@ KERONGKONG

Kerongkong saya sakit Saya tidak dapat bersuara
L g 4 A
Saya berasa susah untuk Suara saya garau
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Apablla menelan kerongkong

saya sakit
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@ LEHER [ g
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Leher saya bengkak 1 Leher saya tidak dapat erpusing
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' Leher saya sakit
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. SISTEM SIRKULASI/ RESPIRASI

[ Saya berasa susah untuk ~  Dada saya sakit
B e
~  Apabila saya bersenam atau
menjalankan aktiviti/ aktif
i T ‘;_ -
Walaupun saya sedang

- berehat Seperti sakit dada apabila

WA TITE ditusuk
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Sakit berdekatan dengan
BB 7. 1 pesmL
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Pernafasan saya bersiul

Dada saya berasa sakit
EadEnaEid s seperti diikat/ diketatkan
Bunyi bergeser kedengaran
apabila saya bernafas

; belakang saya (tulang sternum)
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Saya berasa sesak nafas Kahak saya berdarah
mulnyTd

Saya berbatuk Saya muntah darah
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Batuk berkahak

Saya berasa pening




- Pedengupan jantung saya tidak Bahu saya tegang

normal s
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. SISTEM PENCERNAAN HWitBos

Saya tidak berselera untuk
Saya muntah darah yang

makan A
- kehitaman
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Saya berasa mulas B oEvmE
g s [ 0 I Cirit -birit

Saya berasa perut saya penuh
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Saya berasa ingin muntah o .
tESHHFET S ] Tahisaya berwarna hitam

Perut saya sakit LR T

Tahi saya berwarna putih
Sembelit
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SISTEM URINARI
(SISTEM KENCING)

Berasa susah untuk kencing [ saya berasa masih ingin
A R = €y, berkencing, setelah saya berkencing.

Kencing saya berdarah LR A S
o Saya berasa saklt apabila
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' pundltkencmg P (terkencing) _ “Terdapat nanah dalam'k kencmg
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Saya perlu berkencmg selalu Iy" i
'} e = ;rl. -|I
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. SISTEM NEUROMASKULAR (SISTEM NEURAL DAN OTOT)

Tidak dapat mengingati perkara ] Sayamengalami kekejangan
atau benda yang mudah ERrEE S
Rn s R Sebahagian badan saya bergetar
—1 Susah untuk bercakap secara tidak terkawal
£ 5ol KLY
Penderiaan saya tumpul, tidak .
™ Saya pernah mengalami sawan
dapat mengesan !
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VAR O O Saya tidak dapat menggerakkan
Susah untuk berjalan sebahagian badan saya
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Saya berasa kebas di sebahagian
~ badan saya
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Kitaran haid tidak tetap/ haid tidak O saya telah hamil

Pendarahan haid yang tidak lazim  [] Sakit haid
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arah haid terlalu banyak

Tiada haid O p
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Dahi
Telinga H - _ -~
98 B~ ' Kening mata i
Dagu  § gl b Mata
Leher — - ‘ Hldung -
Bahu i Mullut
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Pergelangan &
Tangan
Tanak J 7 Paha i i
Tangan
Lutut g%
[ Betis ;4
Tapak o | :
Kaki -

Pergelangan kaki




Tengkuk leher

Bahagian belakang i

Pinggang o

Punggung

i Betis
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'. PENYAKIT-PENYAKIT ORGAN RESPIRASI
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Selsema 0 Asma
el = x F
~1  Tonsilitis ™  Tuberkulosis (TB)
= B o B
] Bronkitis U Kanser peparu

el
Pneumonia (keradangan
= _Eeparu)

] Penyakit peparu yang lain
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. PENYAKIT-PENYAKIT ORGAN PENCERNAAN
HlEks
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Gastrik 1 Kanser kolon
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= Apendisitis (jangkitan =1  Kanser esofagus
~_umbai cacing)
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—  Ulser gastrik Enterokolitis (keradangan usus
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Ulser duodenum L ER
+ IR N L] Penyakit gastrik yang lain

TOROEBESE
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Kanser perut
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. PENYAKIT ORGAN SIRKULASI
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Hipertension (Penyakit darah

O naai ' Miokardial Infarksi (serangan

tinggi) )

B i jantung)
L) Angina pektoris L i MK

TR [0 Penyakit jantung yang lain
0 Penyakit injap jantung T O Do Bl B
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. PENYAKIT-PENYAKIT LAIN FhihnESE
[ Epilepsi (sawan babi) | Penyakit kelamin

L AT A, T
[ Fraktur tulang (retak, patah) | Gonorea
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L) penyaki berjangkit = sifilis
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[ Gangguan mental 1 AIDS
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1 Hiperlipidermis (kandungan lemak [ Kudis

berlebihan di dalam darah) L AL
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[71 Penyaki kolagen
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CARA-CARA PENGAMBILAN UBAT
ENEHA - EWVA

Tiga/ Dua/ Satu kali/ kali sehari

1838 /2 15
Pagi, petang dan malam/ pagi dan malam/ pagi atau malam
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] Apabila batuk

] Apabila tidak dapat tidur
i L B M L Y
Apabila sembelit 7] Apabila diserang penyakit
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Apabila gatal L] Apabila cirit-birit
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. UBAT LUAR (PENGGUNAAN LUAR)
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Untuk dihisap
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Untuk disapu di dalam mulut
L= 0=9) LRI EST LTEEN

Sila kumurkan [ Silalekatkan
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] Sila balutkan dan tekankan




Sila lakukan enema

kemasukann cecair ke dalam . .
. ( . — Sila masukkan in ke dalam anus
= usus melalui anus) —
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. Silatitiskan ke dalam mata (ubat L. Sila masukkan ke dalam faraj
mata) Ik VTP
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Any Questions? Call 029-244-3811 — Sebarang pertanyaan, sila hubungi 029-244-3811

5\ E ANt 2—(Foreigner Consultation Center) — Pusat Perundingan Warga Asing

B EEAN RWEEMERF %S (Ibaraki International Association) — Persatuan Antarabangsa Ibaraki

B Rt 42— 8E(Annex of Kenmin Bunka Center) — Annex di Kenmin Bunka Center



